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COMUNICATO STAMPA

Incontri di meditazione per bambini dai 3 ai 10 anni

La Provincia di  Cagliari  organizza, nell'ambito delle attività di  promozione della lettura, 
presso la Biblioteca Provinciale Ragazzi, una serie di incontri a cura di Giorgia Murru e 
Stefania Vacca, dal titolo Raggio di luce.

• Obiettivi:  il  laboratorio con  l'ausilio  della  musica,  delle  favole  e  del  disegno, 
propone un approccio ludico alle tecniche del rilassamento con l'obiettivo di donare 
a  chiunque  partecipi  l'occasione  di  scoprire  le  proprie  qualità  e  procurare 
benessere;

• Destinatari: gruppi di 15 bambini suddivisi per fasce d'età guidati dalle conduttrici;

• Quando:  gli  incontri  si  terranno tutti  i  mercoledì a partire dal  30 maggio  con i 
seguenti orari: dalle 16.30 alle 17.15 per i  bambini dai 3-4 anni, dalle 17.30 alle  
18.15 per i bambini dai 5-6 anni, dalle 18.30 alle 19.30 per i bambini dai 7-10 anni; 

• Dove:  Biblioteca Ragazzi, Parco di Monte Claro via Cadello 9/B;
Per info e iscrizioni: chiamare i numeri 070 5284554 / 56 dal lunedì al sabato dalle 
9.00 alle 20.00, la domenica dalle 16.00 alle 20.00 o inviare una mail all'indirizzo: 
bibliotecaragazzi@provincia.cagliari.it

L’ingresso ai laboratori, previa prenotazione, è libero e gratuito.
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